
Der Haselstrauch ist im Unterholz von Laubmisch-
wäldern und an Waldrändern zu finden. Er bildet im 
zeitigen Frühjahr zierliche Kätzchen aus und trägt im 
Herbst die runden, essbaren Haselnüsse. Er eignet 
sich für dichte Schutzhecken. Haseln sind äusserst 
anpassungsfähig. Nach der Eiszeit waren sie in Europa 
so stark vertreten, dass die Wissenschaft von einer 
«Haselzeit» um 8000 bis 6800 v. Chr. spricht.

Die Haselnüsse stellten wegen ihres hohen 
Eiweiss- und Ölgehalts für die Kelten ein wich-
tiges Nahrungsmittel dar. Ihr Glaube hat sich 
erhalten, dass Haselstauden im Garten 
Schlangen und Blitze abwehren können. 
Wünschelrutengänger suchen mit Hasel-
nussruten nach Wasseradern.

Die im Zeichen der Haselnuss 
Geborenen sind ehrlich und sagen 
ihre Meinung offen und direkt. Sie 
sind vielseitig begabt und intelli-
gent. Sie sind die typischen Pioniere, 
dynamischen Macher mit einem 
starken Willen. Sie brauchen Konfron-
tation und Herausforderung, um in 
der Auseinandersetzung den eigenen 
Weg zu finden. Haselbaum-Menschen 
zeigen grosse Ungeduld. Sie können 
auch sehr eigensinnig und egoistisch 
sein.  Mit ihrer Offenheit, Ehrlichkeit 
und Direktheit spornen sie andere an 
und haben Vorbildfunktion. 

Haselbaum  Corylus colurna

22.–31. März
24. September–3. Oktober


